
113年度公務人員「每月一書」網路票選活動辦法 
 

一、活動緣由： 

    面對全球化競爭趨勢，資訊快速發展的時代，公務人員應具備終身學習能力，持

續吸收新知，並與時俱進，追求創新與變革，提升國家競爭力。爰此，國家文官學院

辦理專書閱讀推廣活動，每年度遴選公務人員「每月一書」，並於遴選過程中納入公

務人員網路票選（i-voting）機制，期遴選出更具代表性圖書。 

二、活動依據：公務人員「每月一書」遴選作業規定。 

三、票選主題：公共政策與管理知能領域 12 本、自我發展與人文關懷領域 12 本，兩大

領域共計 24 本圖書（書目資料如附件）。 

四、票選網址： https://gov.tw/vB5或掃描 QR-code。 

五、活動辦法： 

（一） 活動時間：自即日起至 11 月 5 日（星期日）晚上 12 時。 

（二） 活動對象：公務人員。 

（三） 活動須知：請參加者提供真實姓名、公務信箱及服務機關等基本資料（僅作為主辦

單位辦理抽獎聯繫使用）。 

（四） 票選原則：分兩大領域投票，每領域可投 1 至 6 票。 

（五） 抽獎活動： 

1、 由電腦隨機自參加者抽出 50 名，中獎者可獲得「票選人氣最高」之每月一書 1 本，

中獎名單訂於 112 年 11 月 21 日（星期二）於國家文官學院全球資訊網公告。 

2、 得獎者應於 112 年 11 月 30 日（星期四）前，依中獎通知回填個人資料，逾期未填

者，視同放棄。 

3、 獎品領取：由國家文官學院依中獎者通訊地址寄送，如通訊地址錯誤，導致退件，

則不再補發。 
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113年度「每月一書」網路票選書單 

領

域 

序

號 
書 名 作 者 出版社 

公

共

政

策

與

管

理

知

能 

1 

推倒高牆：哈佛進階領導力課程，跳

脫體制跨域協作，打造解決複雜問題、

發揮變革影響力的路徑 

羅莎貝絲．摩斯．肯特 

Rosabeth Moss Kanter 
天下雜誌 

2 永續力 
社企流＆ 

願景工程基金會 
果力文化 

3 

數據的假象：數據識讀是深度偽造時

代最重要的思辨素養，聰明決策不被

操弄 

卡爾．伯格斯特姆 

Carl T. Bergstrom 

杰文．威斯特 

Jevin D. West 

天下雜誌 

4 
懲罰貧窮：大數據橫行的自動化時代，

隱藏在演算法之下的不平等歧視 

維吉妮亞．尤班克斯

Virginia Eubanks 
寶鼎 

5 心理安全感的力量 
艾美．艾德蒙森 

 Amy C. Edmondson 
天下雜誌 

6 
逆思維：華頓商學院最具影響力的教

授，突破人生盲點的全局思考 

亞當．格蘭特 

Adam Grant 
平安文化 

7 
正向談判：台大管院教授教你善用借

位思考，打破僵局達成目標 
戚樹誠 聯經 

8 
平衡心態：掌握成功的四腳桌法則，

穩步累積你的財富、幸福與健康 

安德魯．哈藍 

Andrew Hallam 
一起來 

9 
淤泥效應：解開制度的束縛，重新找

回組織執行力 

凱斯．桑思汀 

Cass R. Sunstein 
遠見天下 

10 
高齡友善新視界：觀察臺灣與他國的

高齡者照顧 
周傳久 巨流 

11 
民主的思辨：101 個關於民主最重要

的事 

保羅．諾特 

Paul Nolte 
如果 

12 
零失誤法則：工作效率高又能不出包

的人，究竟做了什麼？ 
飯野謙次 新樂園 

 

 

 

 

附件 



領

域 

序

號 
書 名 作 者 出版社 

自

我

發

展

與

人

文

關

懷 

1 走進布農的山 郭彥仁（郭熊） 大家出版 

2 
向獨裁者說不: 諾貝爾和平獎記者如

何捍衛民主底線, 為我們的未來奮鬥 

瑪麗亞．瑞薩 

Maria Ressa 

臺灣商務

印書館 

3 
現代世界六百年：15-21 世紀的全球史

與環境史新敘事 

馬立博 

Robert B. Marks 
春山 

4 最後一次相遇，我們只談喜悅 

達賴喇嘛  

Dalai Lama 

戴斯蒙．屠圖 

Desmond  Tutu 

道格拉斯．亞伯拉姆

Douglas Abrams 

天下雜誌 

5 
當個普通人也很自豪：我在瑞典生活，

發現了幸福的寬度 
吳媛媛 天下雜誌 

6 道歉的力量（經典新裝版） 
亞倫．拉扎爾 

Aaron Lazare 
好人出版 

7 
失序的心靈：美國個人主義傳統的困

境 

羅伯特．貝拉等人著 

Robert Bellah,  

Richard Madsen,William 

Sullivan,Ann 

Swidler,Steven Tipton 

八旗文化 

8 
守住角落的人：他們或縱身自然、或

獨行藝術曠野，漫漫前行，閃著微光 
蘇惠昭 時報出版 

9 
天生不愛動： 自然史和演化如何破除

現代人關於運動與健康的 12個迷思 

丹尼爾．李伯曼 

DANIEL E. 

LIEBERMAN 

鷹出版 

10 淡蘭古道 

周聖心、徐銘謙、 

古庭維、楊世泰、 

戴翊庭、謎卡、 

吳雲天 

晨星出版 

11 臺海最危險的地方 林正義 聯經 

12 受苦的倒影 魏明毅 春山 

 




