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16 五 糙米飯 蒲燒鯛魚肚 番茄炒蛋 椒香高麗菜 翡翠魚丸湯 乳品 4.8 2.0 1.3 2.5 0.0 1.0 740 

17 六 白米飯 香滷排骨 椰汁雞肉 花椰菜 鮮味蕈菇雞湯  5.2 2.6 2.3 2.5 0.0 0.0 715 

19 一 胚芽飯 古早味豬蹄 韓式粉絲 尼龍白菜 茶壺湯  5.2 2.5 2.1 2.6 0.0 0.0 712 

20 二 五穀飯 香酥雞 莎莎醬汁馬鈴薯 有機蔬菜 紫菜蛋花湯 水果 5.0 2.5 2.0 2.5 1.0 0.0 750 

21 三 細白麵 紅燒豬豬肉麵 滷蛋*1 蒜香菠菜 造型包 乳品 5.3 1.8 1.0 3.0 0.0 1.0 775 

22 四 小米飯 麻香菇菇雞 回鍋肉 有機蔬菜 珍菇肉末湯 水果 5.0 2.5 2.5 2.3 1.0 0.0 754 

23 五 海苔酥飯 清蒸鱸魚 三杯油豆腐 高麗菜 元宵甜湯圓 乳品 5.3 2.2 2.0 1.8 0.0 1.0 776 

26 一 胚芽飯 茄汁滷肉 和風燻雞 雙色花椰菜 蔘味糯米雞湯  5.2 2.5 2.2 2.5 0.0 0.0 709 

27 二 小米飯 南瓜咖哩雞 洋蔥甜不辣 有機蔬菜 餛飩湯 水果 5.1 2.2 1.8 2.5 1.0 0.0 729 

29 四 燕麥飯 打拋豬 紅蘿蔔炒蛋 有機蔬菜 菜頭豚骨湯 水果 4.8 2.5 2.0 2.5 1.0 0.0 736 

113 年 2 月石門國小、賢北國小午餐食譜 

備註:1.遇特殊狀況（如颱風、退貨、物價上揚）變動食譜。2.本校一律採用國產豬。  

      3.水果係暫定。 4. 本校定每週五為低碳健康環保日。5.本校一律無酒料理。 


